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KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu

0521-20S8-A7a-MWPU

Nazwa przedmiotu polskim

Metody wspierajgce proces uczenia sie

w jezyku angielskim

Methods of learning support

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Ochrona Srodowiska

1.2. Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Pierwszego stopnia licencjackie

1.4. Profil studiow*

ogolnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu

Dr Elzbieta Buchcic

1.6. Kontakt

ebuch@uijk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1.Przynalezno$¢ do modulu ogoblnouczelniany
2.2. Jezyk wykladowy polski
2.3. Wymagania wstepne* Brak wymagan wstepnych

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktad — 15 godz.

3.2. Miejsce realizacji zajec Zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad — problemowy, dyskusja panelowa, metody aktywizujace

3.5. Wykaz podstawowa »  Brzeskiwicz Z. 1996: Superpamieé: jak uczy¢ sie trzy razy szybciej,

literatury Warszawa . . o
»  Buzan T. 2005: Pami¢¢ na zawotanie metody i techniki pamigciowe, £.6dZ
» Dryden G., Vos, J. 2000: Rewolucja w uczeniu si¢, Poznan
uzupelniajaca e  Czerniawska E., Ledzinska M. 2007: Jak si¢ uczy¢? Bielsko-Biata

e Locke E. 2009: Jak uczy¢ si¢ efektywnie. Metody i motywacja, Poznan
e  Spitzer M. 2007: Jak uczy si¢ mézg, Warszawa

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)

C1 - zapoznanie studentow z badaniami empirycznymi dotyczacymi procesow uczenia si¢ ludzi i tworzenia systemu wiedzy
C2 - przedstawienie i praktyczne wdrozenie wybranych metod utatwiajacych zapamietywanie tre$ci informacji
C3 — prezentacja mozliwosci edukacyjne mozgu (prawa i lewa potkula mozgowa) oraz z osiagnieciami neurodydaktyki .

4.2.  TreSci programowe (; uwzglednieniem formy zajec)

Czynniki warunkujace proces uczenia si¢.
Funkcjonowanie mozgu a proces uczenia si¢.
Udzial pamigci w procesie uczenia sig.
Znaczenie motywacji w procesie uczenia si¢.

Style uczenia sig.

Techniki pamigciowe.

Szybkie czytanie.
Sugestopedia
Kinezjologia edukacyjna.

Znaczenie snu i odzywiania w procesie uczenia sie.

Wybrane techniki wspomagajace szybkie uczenie si¢.
Techniki i umiejetnoscei stuzace odblokowaniu potencjatu uczenia sig.

Mapy Mysli czyli jak nauczy¢ si¢ skutecznie notowac.



mailto:ebuch@ujk.edu.pl

Mozliwosci edukacyjne mozgu (prawa i lewa potkula mozgowa).
Neurodydaktyka

Higiena pracy umystowe;.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
- .
x . . kierunkowych
2 Student, ktory zaliczyl przedmiot . y .
w efektéw uczenia
sie
w zakresie WIEDZY':
WO1 | Znai rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu wybranych metody wspierajacych proces 0S1A-W01
uczenia si¢ oraz charakteryzuje uwarunkowania efektywnego procesu samodoskonalenia
w zakresie UMIEJETNOSCI:
U01 | Potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedz¢ w zakresu metod wspierajacych proces uczenia si¢ 0S1A-U02
do prezentowania wlasnych pomystow, popierajac je argumentacja teoretyczng
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 | Jest gotdw do tworzenia nowych rozwiazan za pomocg kreatywnych metod wspierajacych proces 0S1A-K01
uczenia si¢ przestrzegajac regut i zasad zwigzanych z etyka zawodowa
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia si¢
Sposob weryfikacji (+/-)
Efekty Egzzflmln Kolokwium®* Projekt* Akty‘wr‘nosc Praca Pracg . In.ne
przedmiotowe ustny/pisemny* na zajeciach* wlasna* w grupie* (jakie?)*
. -
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
Wi{Ci..|lWiCi..ilWiC!..|lW|C Wi C WiCi..|WiC
w01 + "
uo1 + "
K01 + +
*niepotrzebne usunqgé
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢
Forma .
. , | Ocena Kryterium oceny
zajec
3 Obecnos¢ na wyktadzie 50 %
§‘ 3,5 | Zna psychopedagogiczne aspekty efektywnosci uczenia si¢ — nauczania.
; 4 Rozumie istotg procesu ksztalcenia, jako aktu komunikacji spoteczne;j.
‘_E 45 | Rozumie mechanizm zapamigtywania i zapominania informacji.
>
S 5 Potrafi efektywnie stucha¢ wyktadow i zna rozne metody sporzadzania notatek oraz pozyskiwania wiadomosci
metod a on-line.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia
stacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 15
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach* 15

Udzial w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*

Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*

Inne (jakie?)*

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/

10




Przygotowanie do wyktadu*

5
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium™
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
Zebranie materialow do projektu, kwerenda internetowa™®
Opracowanie prezentacji multimedialnej* 5
Inne (nalezy wskazaé jakie? np. e-learning)*
LACZNA LICZBA GODZIN 25
PUNKTY ECTS za przedmiot 1

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




